Jyol Loy

3_BIAY) 4y glianll) 3aad) Jlaiind g o2l Aa) o day dday jall el 73l cilald |

Adiual) 3 jilia 229 J& (SLND)
(2021 "2 noM)

PhD, MPH, PT digSlay Jlai g g ) sl gal)
PT,DPT,CLT-LANA (i S ¢jlabius Uil |3
MScPT CLT, CSCI & gl

MScPT, CLT, CSCI glv i)

Az jall (e

Jon @lali) e Jgmanll dalay (gl Gla s dal s aay iy 3o JS O e Galaitall ( plaa) ollia
Ligal) i) e cladaill oda atiud | oll Aliaie Chlaglad USG5 Liad A cladl) Ja)je A dagliall 488
ol e YL Alay) hlae Jal ol ) Led U3k il 5, 2018-2019 Gelall 8 laliy ol Al Sla¥

(@ Gl s Aal e 22y dailal)

Gladlall g L Camad Al s jaldl a3 A jlad) saal) A ) 5 o2 3 A s doleal 193 5 Camaad 2
ol el e sludll Gany lad 385 0 SV 3 el aas Gl yud) (e sladl) duleal 4y 5 5 pn Led Aaliadll
Glaal) ey jal (2 Cuilall 8 (il AS ja (3Uai 8 25l 5 oY) Jie 32 iy B 5l A58 Auils
(pos) clad sl 5

Gslu se ) 8 alaie) agall e | il 3 Al Gl e ) halae Julii g dal jall (e o) dlae ay ol
Ll 4l in) s el aey g sill £ladll 553 IR @l sludl ac) gl il gl LS 5 Aadiall o2 b
)i Lali ) o sl p claglall S e dsdiall elae b Leli 5 i) b 5 (pal yal)
il 3 ke 2y J el 8 Ll

pdla aa g dlra ¢ glailly M) ddad Aaal At g Jah Lituea 93 & ClALE Y dadaa (8 34 ) gl) il glaall
glal) lilad 88 55 oly (alid) apdal) Sl

Jalad) gladll el g sl 5 58 a8 bl Y eda dlaelu o Jals

Sl Ao Jla g ladl) Ciagind gty dulgall dady culal Y A lua cul *
=AU ADEY S guadl ) danda AL Y)Y
Aaljall (e el 5 58 Joa laldy) - J5Y) dacdll o

el Jal el el el cilaaa 55 - G Jeadll o
A el il je Y5 (L sill) Auialll e Il bal) hlae Julil <ol ) - G Joadll o



Jyol Loy
daljall e slAN 5581 clald )

O.JJLASS‘ dja Q\JWJ!
A s el Uy lail) A jlan e i) agidall 30 3/ Sladl axi/ans cilbdiaall alhea 8
Joll

dalad) 4 jal) g ouditl) Slgad) 4y pgat Jaiil)
ol el 5 gl Ll AL gla s il Sl iy Jledl) el JOA il s Guslall e o jal
Ao @ ai LS il Aleall e iy af G Culad) e il ) S
&Jw\
Sl 5 jaally (Gasad)l () Ad ) e anall e s 3a) gaall ASja e Bliall o Ll ppeai 2l o
k) 3/ Aladl Clada’ Cuva donl ol dleall (ha Caasy sl ooy dns Loy o8 I ( paly S0 @
sl il
i€l 8 A8 all JalSH gaall (giatl Uy 505 25 o
) Ay oyl e dae 6l yal e Cany Sae g il L0 OG0 Jeall 5052l o
8 Al Gyl m sy Aaleall U o gl 8 andl) 8 agadall 23l 3/ Slas Lgle dlallabu
(AT () A e e Uiy JEEY) o o ja) L (Al Ja) e (e As e JS
) e Jaall Gua e ol A8 jall Glai Cam e o g yiay 36 e
ALEN oLuiY) @b ) Aad el dey gl 2500 50 Glaall s e g slall Calal) slga) Lxind o
(Y s ) IS el g Aalaall S jall
sl (B e 1-3 Ge s JST O 5e B-10 el Akl i say 0 el A Jlasy o8 @

dals cilaadla g cilald )

JeSIL dlaal) afle y jad (3 el by o Lealil) 2y Aal jall daill 45550 e Llisll o
pleain¥) ol il e 58 il aa calaly

Aa i) sl dleall dilaie (e 0l 3180 ol a5 ol ) peal Jie il ciledle lia cilS 1Y) o
sl 8zl B candall ) e s s Nz ae U5 Y ) AV Gl 1038 e 5 ) el
L5l shll 48 e

8zl 3/caplall ) e 55 oS AS ja 8 Aol dlea) (e aall D s ey S 1Y @
O Al (i pall (3 saiual i) oxdal) 3l gra (8 Blad) (e 2 3e ) el a ol
Alage el i Al ia

Ol Jlial Wiyl oliCay | ilail) ) yal 885 (g laill (po Auslid Al aai ay ¢ Jl) il 3 @

(bl Z 3l 3/ Sladl L) any 5 A
2



Jyol Loy

dgilall Gal el Llay) jhlda (I8 @il )
& A ga al eV o3 65 O (e Al all aag sll) (e 8 s A e dpila gl jel edai 8
il (e ple IS8 f daleall agle iy pal 3 Cailal) 8 5 slall Caylall 5 sl 5 il ¢ 2al) didaia
S A Y15 AS ) Blas 8 2 sl 5 ¢(A slaalll dad ) (o sladl i dall ) 5 Amaa sall Al al e V)
Aoal el Al e a0l Ay s s 20l Cantll deladl Lpslald) (ol e Y1 Al e i lall

A ey dpa sl (b (JU) s e Apilal) Gl e )5 gaen Hlalae Juliil dulic 40U Silyea 5l
oAl s sl ety ol Julil g 2 slaalll Aad gl lalie Jll Ll Ana dpualy 1 o el

s AT Dl G o g A sliall) Lad gl ) Jhd Sl dale s i

Y s aibail) 5 lalia) 3A5) 33yl e Sl quindy g slall Calal) dildas e JLils o
okl Al

il g g aall 83 all Gl e JLils o

CSae g il 8 g sled) oyl Jasiis Gl 8 Lay dge ) Sl 8 a5 0 Aaial) lsagdl e
(UAT1E8 ¢ daaa Alde Cilale aldie ] 5 3035 Adladl 5 Ll

& o> Sl s ) sl Ual el o(Astiall) Aadsll) all b oyl Jie al el (e 3l A e
AS all Jlae 8 Baan 358 5 (3 ynlll) ol candl g o) 335000 ) gl g al¥ 5 ¢l eVl g calall
OSan g g ul (8 anhall #Mall ea i

Ol g () B gad) g dpdaly 1)y satil) s jlaad cihalid

3 i€ 1Y) A 5l Al Cp el A slaay Ul a5 () peeal) o onlyall il aliil) 2ay o
L2 o sl e gl (5 aialy 3y oLl pe oLl 138 L)) ms 5l Al el 0 Uiy Uali s jle

al Ll Ay gl ey g ) el e nal ) ol el g daidy gl sk pas o
L yo el (55, ol 5 Aalaad) s (gl 5 il ) il 48 gl ALz ABial (e Ay slal)
L 4883 50 52 JBY) o g sl (3 Sl je 3 e jlasy pash s ol Lialia g

e il ) s 5l 5 3/ sbiall) pagadall 23kl 3/ Sladl 5L pa g - Canll Ly E @
Ealaa) 8 sgaally zosial) e Blaall o (Sa panadas z i i ) 8 als)
IR

13} ek oS sl Balana auda g0 Bl 13gs a5 () Gueniosall (b Tl U 01 G a5 el 13 e
@ aind Aatlin Haa Alles aladiuly el GLall Cpatiall el (g2l oy 55 dllia oIS
e Sl 038 aladiul (o seads 3 sialll apdall &3l 3 Slad]

(Lapaliay) 4 slialll 2ad sl Jarcall e jlisa 5 5 slialll agadall o 3ally 30l of AaaSall o 5y @
sl Gaolia (8 (e Al 53 oy s Amaall ALl 8 J sadie

™a () s Blal)
s 1013 ile Lol pe 4085 Ilemdl LA g a5 (ol Balinl) 8 &y seam bl S 13
RO



Jyol Loy
gWAEY Ja) yal daidlall ¢y laill cilua ¢

sacluay 5 AT ol Jia) Wl eliSay ool Jal pad 185 o jlaill (e Aluadid Al 20285 25y (Jacadl) 138 8
Lkl z 3l 3/ ladl

dalall Aul) &gl B Lgti laa Al daaaa Gkl - 1) Al

U:\JA:\S\ L..)LMX Q\JL:LJ\

Cangl

lad) dmiia

G Jhady) lee Wi (534
Gaob Ge Ll (Y Gk
el

s ) Baal s A8, Ay o 58
SUlE il m sall byl o5 2l g
5250l A 5all (30 S i

*eaall dly yas

Oe eday el Jl o2y 58
sl i) AT qails
Gl & 585 Ly (G paill
QS8 Leie (i g (i ke
((nflane

Al ey jas

ol olatly LS ad )

LS 7 el ) L
SV Lbael s panll legiany G
LegilSa

Ol el jas

gy s ) B
A e ¢l
o2l o= e
a5 yuhaa 33l g
T jlas Wyl i€y
ch Q:\Jl.aﬂ\ Uy
B Yo e
k";....X_;\ ’Ulal\ 3T @
& A e
(‘.\.cé c‘:\ ’Hﬁum 6.'4_5
oY) e aeadl)
OS5l e ol

Aalal (2] e e S i)
lalial i ae 430 58

ploa el as
sl

=S e (onda
il e da g
Sy YD)
ol (e 238l Je
REHEN|

R G ool ol Sl
dsb e |0 all daliin) ae
pexd )l 5 L) oladly anal)
BT ENTR T PRS- NS
055 YT dayly | i) o5 )
AL L nas i< Al

gl ey a3
£ 48 )l 5
'*S “ ! ¥ EEs

@S sle oulal
Sleda g aiing,
oA sl

e v S pan
i) s




Jyol Loy

ol Al g el s e aall
s Al Basall & (e ()55
Al

Aal ) G g L 1 (e 59 03 W ean 2 Araaiaa (39 Ll 1o Al sl

:\:\;,3..'4‘933_)_5,\.4 el a.u_)\.,ud Calald ) aagll oladl dma g
' s el e el ) S BB
Lagaad )l s iy e by i | Gl Guaad | el o Bl
g sl A Caiad) oot e | Sl 3K P als all b LS
il

oo ol

@A cpad) alial Sudd Cliaddy | o S

A ehie) )3 o2d )l s b pe | (58 all Al =Y e

O s OS5 i plas ) | caisll @y g RENPREI SN

OS 852090 Ssaka | ad) il el iy

QY Jad elic Uainly G AY | e oA i

Al ) cre Al Ars 3y Lt jlas alld daanan Gl 2" Ada sl
&) (il dpall) alitl) any)

;\:\;Aa.hﬂSij u,g_)aﬂ\ :\...uJLA.A] Q\J\.ﬁu\ LJA«J\ 373\.5.\3\ :K:\a..'a_s
sl pila al S s
RPCTPVIFE SRR b e i

Lol QalA g s Cadlll A
BT «bs (a1 elis )5
(e st pall Adlise (e e el s
O gaelys (208 Akl BUad (s 53 52 A5yl
de | Gl ja bie (8 Hall | ail) ASJ;J\ Silgs Casia S

AT 80y 28 ) eleii) gl

sladly a3 ey Al g
e (S it lgea s Ghdl
—

Lol a3 3 jia
Sle ol g ae




Jyol Loy

Sle bl Gl kb il
el o mray Sis Lailal)

S Lilall e et
e iy il 3 ki AS Al
S gobils Ol g Lilall
Jiud

& (sl Rilall e (o 8
Sle Ak el ) ey b
el Lpaim s & 3l Jailal)
A sdan (Soads O 5 paad
Jind el @by m ae alall

Al s s 4y

Gl (e i) alal 8
) b A al) 3

SV T VS EQPRER Y]
o eV JiuY dasud)
(Dl e 3ae 2ag () sty

Al duatia 88

ey Lespdanlss el

-

Ui 0o pm ol 2ae (LS iy a1 (0 Al 5 LS S (3l 3

, eoSiald 43y 5k Jie Jleadl Gile sane ) placail) iy As yall 038 3 g sl 8 (0 e il BaY
Ot A jlaa (B (At Of B pea sy @D ) ALYl | cptiiaall - Dl L g i dal) 8 jaa

References:

i) Jia A8l S 5 ay)

Bl daua g Jalal) pliA) &t Aiai

Jacob T, Bracha J, Peleg R, Epstein A, Yosha I. Risk reduction recommendations for upper quadrant
side effects after breast cancer surgery and treatments: A Delphi survey to evaluate consensus among
expert physical therapists and alignment with current evidence. Rehabilitation Oncology. 2021;39

(4):E106-E118.

Jacob T, Silman Cohen H, Bracha J, Peleg R. Importance of standardized and on-line instructions for
women after breast cancer surgery was emphasized by the lockdown during the Covid-19 crisis- A
clinical letter. Int J Physiother. 2020;7(5): 216-225.

nITp?

IRV ANTRON'YY NNINDY

'97INI'TON Israeli Lymphedema Association

A |
nu'm:mm\

INTIN
nxgiﬁ?&?l\ w2




