
 

 ומשחקפיתוח יכולות ביצוע , ריפוי בעיסוק

 המשפחה במסגרת

 חוברת הדרכה בנושא:

 כיצד ניתן לעזור לילד המתקשה בגזירה

 

 ,דפים אלה נכתבו על מנת להכניס אתכם

  ,הורים אוהבים

 הריפוי בעיסוקלסוד 

הריפוי בעיסוק הינו מקצוע המתמקד בעיסוק האנושי ומרכיביו. 

יומיום של הילד בהתאם לגילו שפר את תפקודי המטרתו ל

 וסביבתו, בכדי לבנות בסיס איתן להתפתחותו.

תקוותי היא שדפים אלה יאפשרו לכם להבין מעט יותר את 

המקצוע ויתנו בידכם כלים נוספים על אלה הקיימים בידכם 

 חינוך ילדכםו ידולגל

 

 נכתב על ידי גילה רפאפורט, מרפאה בעיסוק

 ים: אדיט משאיור

 

 

 



 

 

       כיצד ניתן לעזור לילד המתקשה בגזירה                                                                                           

  להרחיק את הכסא בגזירה הידיים לא צריכות להיות מוגבהות מעל השולחן ולכן כדאי

לא יצטרך להשקיע כוח בהרמת הידיים ויוכל  כך הילדאחורה.  מעטעליו יושב הילד 

 לגזור בנוחות.   

 .את המספריים אוחזים כך שהאגודל מסתכל תמיד לשמיים                                                                                                                

  חשוב לא לסגור את המספריים עד הסוף בעת שגוזרים, כך ניתן להגיע לגזירה ברצף

ים לתנין שאוכל, התנין לעולם אינו סוגר את הפה ידמו את המספרולא באופן קטוע. 

 עד הסוף, הוא מתקדם בקצב קבוע וסוגר כל פעם קצת.

 חשובה 'וזרתהיד הע'. 'היד העוזרת'ו 'יד הגוזרת'אחראיות לגזירה! התי הידיים ש 

 'היד הגוזרת'ש כךתמיד מוכנה לעזרה, עליה להחזיק את הדף  צריכה להיותו מאוד

הינו בקרבת המספריים על מנת לייצב  'היד העוזרת'מיקום  ,לרוב .תוכל לגזור בנוחות

המספריים ממוקמות בקו אנכי לגוף וכיוון הגזירה הוא הרחק מהגוף בקו  את הדף.

הגזירה יהיה קו צריכה לסובב את הדף באופן ש 'יד העוזרת'ישר. על מנת להגיע לכך ה

 לגוף. תמיד אנכי

 


