
وصلت لجيل 50 
حان الوقت للفحص!
فحص لكشف الدم الخفي بالبراز

فحص كشف الدم الخفي بالبراز هو عبارة عن
طريقة مريحة للكشف المبكر لسرطان الأمعاء الغليظة. يكفل الكشف 

المبكر الشفاء في حالات كثيرة، لذا من المهم إجراء هذا الفحص. 

ما هو هذا الفحص؟
في هذا الفحص يمكن كشف وجود دم خفي غير قابل للرؤية بالعين 

المجردة. الفحص سهل وبسيط التنفيذ ولا ينطوي على أعراض جانبية.

متى يوصى بإجراء هذا الفحص؟
يوصى بإجراء هذا الفحص مرة كل سنة من جيل 50 وما فوق.

كيف يتم إجراء هذا الفحص؟
يمكن الحصول على رزمة  الفحص من  الممرضة في المركز الطبي حيث 

يجُرى الفحص بشكل ذاتي في البيت. من المهم إعادة عينة الفحص 
للممرضة قريبا قدر الإمكان من إجراء الفحص.

ماذا يعني وجود دم خفي في البراز؟
وجود الدم الخفي في البراز ليس بالضرورة إشارة لإصابتك بسرطان الأمعاء 

الغليظة. قد يكون مصدر النزيف خارج الأمعاء الغليظة جراء الإصابة بجرح،  
قرحة، أمراض التهابية في الأمعاء وأحيانا هناك حالات لا نشخص فيها وجود 

نزيف بالفحص على الرغم من وجود ورم في الأمعاء. كما ذكر، ففي كل 
حالة يتم فيها الكشف عن دم خفي في البراز يجب القيام بإجراء فحص 

تنظير القولون )كولونسكوبيا(.

ما هو تنظير القولون؟
يعني كشف بصري مباشر في الأمعاء يجري بواسطة طبيب مختص.

يتم  إجراء هذا الفحص للتحقق وذلك عندما تكون نتائج فحص الدم الخفي 
في البراز إيجابية.

يتيح تنظير القولون )كولونسكوبيا( أخذ خزعة من الجزء المصاب 
) في حال وجوده( وكذلك إزالة الورم إذا لزم الأمر.

* هذا الإعلان موجه للرجال والنساء على حد سواء.

نتمنى لكم تمام الصحة
طاقم لئوميت 


